Poradnik
ergonomiczny

Jak unikngc problemow zdrowotnych i stworzy¢ komfortowe
stanowisko pracy przy komputerze

Poznaj Emme

Dowiedz sie, jakie moga byc¢ skutki
nieodpowiedniej pracy przy komputerze




Zdrowie pracownika biurowego

Problem

pracownikow
97% biurowych

cierpi na problemy zdrowotne zwigzane z ich srodowiskiem pracy.
Przyznaja oni, ze ich praca jest przez to znacznie trudniejsza.

Pracownicy biurowi martwia sie z powodu problemow ze wzrokiem, bolami
gtowy i wzrostem masy ciata wynikajgcymi ze ztej organizacji stanowiska
i siedzacym trybem pracy.

pracownikow prosito pracodawce
o poprawe stanowiska pracy
- jednak nadal czekajg na wdrozenie zmian. Szefowie

nie robig wystarczajgco duzo, aby poméc pracownikom
uniknac¢ problemow zdrowotnych w miejscu pracy.

Dolegliwosci pracownikow

60-.

zmaga sie odczuwa cierpi na bol
z bolem plecow bol karku nadgarstkow
Konsekwencje

Pracownicy biurowi obawiajg sie wystapienia
nastepujacych probleméw zdrowotnych:

33

problemow
ze wzrokiem

19-.

garbienia sie

13-

zylakow

Zrédto: Badanie ,Work Colleague of The Future®, na zlecenie Fellowes Brands, 2019

Dowiedz sie wiecej o raporcie na: www.fellowes.com/emma



Poznaj Emme

czterdziestolatke, od 20 lat
pracujacg na komputerze

Ma przygarbione plecy, ziemista cere,
przekrwione oczy i skére, opuchniete

kostki i nadgarstki - czy tak bedzie wygladat
pracownik przysztosci jezeli nie zmienimy
swoich nawykow?

Czy chciatbys tak wygladaé w przysztosci?

Eksperci w dziedzinie zdrowia ostrzegaja, ze pracownicy
biurowi moga miec w przysztosci ogromne problemy

z kregostupem i zgarbionymi plecami, jezeli radykalnie
nie zmienig srodowiska swojej pracy.*

Nowe badania przeprowadzone na zlecenie Fellowes,
wykazaty, ze ponad 9 na 10 pracownikow biurowych cierpi

z powodu problemow zdrowotnych zwigzanych bezposrednio
z ich miejscem pracy. Pracownicy biurowi spedzajg srednio

6 godzin kazdego dnia siedzac za biurkiem, ponad 90%

Z nich uwaza, ze jest to zbyt dtugo. Aby pomoc pracownikom

i pracodawcom zidentyfikowac potencjalne problemy
zdrowotne, ktore czaja sie w miejscu pracy, Fellowes
rozpoczat wspotprace z futurystg behawioralnym, Williamem
Highamem oraz grupa ekspertéw w dziedzinie ergonomii,

bezpieczenstwa i zdrowia oraz dobrego samopoczucia
W pracy, aby zbadac¢ doktadnie istniejace miejsca pracy
biurowej i ocenic ich wptyw na zdrowie pracownikow
W przysztosci.

Powstaty raport ,The Work Colleague of the Future" ukazuje
pewne zachowania i problemy, ktore gdy nie zostang
powstrzymane sprawia, ze pracownik przysztosci, bedzie
miat trwale zgarbione plecy i wiele innych dolegliwosci
zdrowotnych. Na podstawie raportu powstat model
pracownika przysztosci w rzeczywistym wymiarze,

ktorego nazwalismy Emma. Model ilustruje wptyw pracy
przy komputerze na stanowisku biurowym w ciagu 20 lat

i jakie zmiany fizyczne moga nastapi¢ w budowie ciat
pracownikow biurowych.*

*Raport na zlecenie Fellowes ,The Work Colleague of the Future’, wrzesien 2019

Emma, w rezultacie pracy przez najblizsze
20 lat w obecnie panujacych warunkach,
bedzie miata:

@ trwale zgarbione plecy,

e suche i zaczerwienione spojowki oczu, ziemista skore,

e owtosione uszy i nos, jak rowniez staty obrzek

Sluzowek nosa,
o obrzek w obrebie nadgarstkow i kostek,

© cgzeme i problemy skorne, zaczerwienione
przedramiona od ciepta laptopa,

@ otytosc brzuszna,

@ 2ylaki, problemy z krazeniem *

Zobacz, jak William Higham opisuje transformacje Emmy:

www.fellowes.com/emma




Stwérz z Fellowes . oo
komfortowe miejscepracy! | | 7 e
Od 2005 roku Fellowes prowadzi spoteczng kampanie edukacyjng pod hastem ' -

ERGOTEST majaca na celu uswiadomienie, jak wielkie znaczenie ma zastosowanie ' 1 T
zasad ergonomii na stanowisku komputerowym.

Nasze dziatania sa skierowane zaréwno do pracownikow, jak i pracodawcow.
Poniewaz dzieki zastosowaniu ergonomii wymierne korzysci osiagajg obie strony.

Korzysci ze stosowania Korzysci ze stosowania
ergonomii dla pracownika: ergonomii dla pracodawcy:
Ograniczenie bodzcow Zwiekszenie
wptywajacych na dolegliwosci produktywnosci
| zte samopoczucie pracownikow

Zmniejszenie ilosci
Wygodne i komfortowe absencji pracownikow
miejsce pracy zwigzanych z nieprawidtowa
organizacja miejsca pracy

Zmnlejszinlel kOSZt(?W Pozytywne wzmocnienie
zwiazanych z leczeniem wizerunku firmy

(zakup lekow, rehabilitacja, leczenie szpitalne itp.)

@ e rg O t e St Sprawdz, czy Twoje stanowisko pracy jest ergonomiczne na: www.ergotest.pl
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Mozliwe dolegliwosci przy pracy na komputerze:

Zespot ciesni nadgarstka
Nastepstwo nieprawidtowego
utozenia rak podczas korzystania
z klawiatury (przeguby uniesione
ku gorze lub zwieszanie rak).

W najwezszym miejscu przegubu
dtoni, tzw. kanale nadgarstka,
nerwy sa zbyt mocno scisniete.

Zawroty i bole gtowy, migreny
Spowodowane przecigzeniem oczu,
nieergonomicznym stanowiskiem
pracy, czestym korzystaniem

z okularow i stresem.

Repetitive Strain-Injury
Syndrom (RSI)

Zespot urazow wywotanych
jednostronnym, chronicznym
przeciazaniem konczyn gérnych na
odcinku dton - bark, spowodowany
dtugotrwatym wykonywaniem tych
samych czynnosci.

Zaburzenia krgzenia

W konczynach dolnych - rezultat
nieprawidtowej pozycji, braku
regulacji wysokosci i gtebokosci
siedziska krzesta; w gornych - RSI
oraz zespotu ciesni nadgarstka.

Co moze zrobic pracodawca,
aby stworzyc komfortowe srodowisko pracy?

Warsztaty
ergonomiczne

Dostosowane do potrzeb firmy
szkolenie przeznaczone dla
pracownikéw biurowych. Zawartosc
merytoryczna warsztatow dobrana
jest w sposédb przemyslany

i uporzadkowany, uwzgledniajacy
trendy w zakresie zdrowej pracy
oraz obowiazujace przepisy prawne.
Aktywny udziat uczestnikow

w warsztatach zapewnia lepsze
zrozumienie tresci.

Audyty
ergonomiczne

Gtownym celem przeprowadzenia
audytu stanowisk komputerowych

w firmie jest realna ocena srodowiska
pracy, wskazanie ewentualnych
stabych punktow w korelacji miedzy
uzytkownikiem a jego stanowiskiem.
Audytor ukazuje obszary wymagajace
poprawy i sugeruje mozliwe
rozwigzania.

3 Podstawy prawne

Stanowisko komputerowe powinno spetnia¢ warunki wymagane przez obowiazujace prawo:

Dolegliwosci kregostupa

i plecow, usztywnienie miesni
Spowodowane przyjmowaniem
niewtasciwej pozycji podczas

pracy, pochylaniem sie do

przodu, siedzeniem na krawedzi
krzesta, brakiem podtokietnikow,
wyprofilowanego wsparcia plecow
lub nieprawidtowa wysokoscia
siedziska, stotu czy ekranu.

Produkty
ergonomiczne

S

To nie uzytkownik powinien
dopasowac sie do stanowiska

pracy, ale stanowisko powinno

by¢ dostosowane do potrzeb
uzytkownika. Korzystanie

z odpowiednich produktow moze
pomoc w zapobieganiu powstawania
niepozadanych dolegliwosci
zdrowotnych. Odpowiednio dobrane,
certyfikowane produkty to gwarancja
bezpieczenstwa i najwyzszej jakosci.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe (Dz.U. z 1998 roku nr 148, poz. 973 z dnia 10 grudnia 1998 r.).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa

i higieny pracy, tekst jednolity (Dz.U. z 2003 r. nr 169, poz. 1650 z dnia 28 sierpnia 2003 r.).

Dyrektywa Unii Europejskiej 90/270/EEC z dnia 29 maja 1990 r. w sprawie minimalnych wymagan w dziedzinie bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia przy pracy z urzadzeniami wyposazonymi w monitory ekranowe (pigta dyrektywa szczegdétowa w rozumieniu
art. 16 ust. 1 dyrektywy 87/391/EWG) wraz z uaktualnieniami.

www.fellowes.pl | ZADBAJ O ZDROWIE W PRACY Z FELLOWES | 5



Nasza unikalna Metoda 4 Stref™ pokazuje, jak dostosowac
4 St refy Fe llowes Srodowisko pracy, aby zapobiega¢ najczesciej wystepujacym

dolegliwosciom. Stosujac nasze wskazowki zyskasz poprawe

zdrowia, komfortu pracy, wydajnosci oraz zmniejszenie ilosci

P ra C UJ ko m fo rtOWO ! nieobecnosci spowodowanych dolegliwosciami zwigzanymi

Z nieergonomicznym miejscem pracy.

STREFA1 | STREFA2 | STREFA3 | STREFA 4

Zapobiegaj bolom Zapobiegaj bolom Zapobiegaj bolom Pracuj aktywnie
plecow i nog nadgarstkow karku i szyi

Sprawdz zalecane ustawienie stanowiska

40-75cm

20-50‘)

90-105° y

70-90 cm

40-50 cm

obrot
360°
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TREFA 1

Zapobiegaj bolom
plecéw i nog

Pracownicy biurowi w Europie spedzajg srednio
6 godzin dziennie w pracy przy komputerze
W pozycji siedzacej. Poza praca siedzimy takze
w trakcie dojazdow, w trakcie spotkan, positkow

czy odpoczynku po pracy w domu. £acznie
moze to by¢ nawet 10-14 godzin dziennie.
Wielogodzinne siedzenie w nieprawidtowej
pozycji, bez odpowiedniego wsparcia dla ndg
i plecow, moze prowadzi¢ do ostabienia krazenia,
opuchniecia nog, uciazliwego bolu plecow
oraz ogolnego zmeczenia. Aby temu zapobiec,
powinnismy zadbac o utrzymanie prawidtowej
postawy w pracy przy komputerze, poniewaz
to tam spedzamy najwiecej czasu siedzac.

Wskazowki:
Wybierz krzesto z regulacja wysokosci, gtebokosci
siedziska i kata nachylenia podparcia plecow,
ze stabilnym piecioramiennym systemem jezdnym . 4
oraz podtokietnikami. L)

90-105° .
Ustaw wysokosc¢ krzesta tak, aby rece spoczywaty /

na biurku pod katem prostym lub lekko rozwartym,
a kat zgiecia kolan wynosit okoto 90-105°,

.
-
o

.nl."%“""
L]

-
“essncones

Stopy powinny ptasko spoczywac na podtodze. .|
Jezeli nie jest to mozliwe, nalezy zastosowac
podnozek pod stopy.

Tyt kolan nie powinien dotykac siedziska.

Utrzymuj pozycje oparta w trakcie pracy - upewnij sie,
ze plecy w petni stykaja sie z oparciem krzesta.

Zastosowanie profilowanej podporki pod plecy
zapewnia naturalne wsparcie w odcinku ledzwiowym

Zadbaj o wystarczajaca ilos¢ miejsca pod biurkiem.

Polecane produkty:

Wprowadz zdrowe nawyki
Nie siedz dtugo w jednej pozyciji.
Wstan i poruszaj sie np. podczas rozmowy.
Staraj sie rozmawiac ze wspotpracownikami

. w biurze, zamiast wysyta¢ im maile.
Podnozki pod stopy Podporki pod plecy

vww.fellowes.pl | ZADBAJ O ZDROWIE W PRACY Z FELLOWES



@ Wybierajgac podporke pod plecy

1 Zwroc¢ uwage na wielkosc krzesta, 2 Zastanow sie, czy podporka 3 Jezeli fotel ma petne oparcie
wyprofilowanie oparcia, gtebokosc¢ bedzie na state zamocowana a w biurze nie ma klimatyzacji
siedziska i mozliwo$é montazu na krzesle (wybierz wtedy wieksza), - wybierz podporke siatkowa,
podporki na oparciu krzesta czy moze jest potrzebna wersja zapewniajaca Twoim plecom

- jezeli krzesto ma bardzo wysoki, przenosna (wybierz mniejsza) "wentylacje" w upalne dni. To idealne
staty zagtowek, montaz podporki ze wsparciem tylko odcinka rozwiazanie nie tylko na tradycyjne

z tréjstronnym mocowaniem moze ledzwiowego, z szybkim systemem stanowisko pracy, ale takze do

by¢ niemozliwy. montazu na kazdym krzesle. samochodu.

Podporka siatkowa Professional Series”

Ergonomicznie zaprojektowana podporka redukuje napiecia plecow i utatwia
utrzymanie prawidtowej postawy.

- Siatkowy materiat dopasowuje sie do konturéw ciata zapewniajac wsparcie.

+ System napinajacy Tri-Tensioning™ pozwala na stabilne mocowanie do oparcia
fotela i eliminuje potrzebe ponownej regulacii.

- Zawiera dodatkowe podparcie odcinka ledzwiowego z mozliwoscia regulacji
jego wysokosci.

Podpdrka siatkowa profesjonalna Professional Series™
SKU 8029901

Podpodrka pod plecy Professional Series™

Najbardziej zaawansowane rozwigzanie dostepne na rynku.

+ Innowacyjne potréjne mocowanie zapewnia stabilnos¢ zawieszenia i eliminuje
przesuwanie sie podporki na krzesle.

+ Trzyczesciowa poduszka w odcinku ledzwiowym kregostupa zapewnia jego
optymalne podparcie oraz dostosowanie do ksztattow ciata.

+ Specjalne wypetnienie z pianki pamieciowej tatwo dostosowuje sie do ksztattu
plecow.

+ katwy montaz - wystarczy umiescic podporke na fotelu na wysokosci plecow
i zapia¢ paski mocujace.

Podpdrka pod plecy Professional Series™
SKU 8041801

no

Podpodrka pod plecy PlushTouch™

+ Unikalna technologia FoamFusion™ zapewnia komfortowe, miekkie wsparcie
dla Twoich plecow.

+ Wypetnienie podporki dostosowuje sie do ksztattu plecow.

+ Lkatwy system mocowania - regulowany pasek z klamra.
+ Nowoczesne wzornictwo - pasuje do podktadek pod mysz i przed klawiature
z serii PlushTouch™.

Podpérka pod plecy PlushTouch™
SKU 8026501

| ZADBAJ O ZDROWIE W PRACY Z FELLOWES | www.fellowes.pl



@ Wybierajgc podnozek

1 Zacznij od ustawienia wysokosci 2 Zastanow sie jakie udogodnienia 3 Jezeli masz problemy z krgzeniem
krzesta i biurka. Nastepnie sprawdz ma zapewni¢ podnoézek: ruchoma (zylaki, opuchniete nogi) - wybierz
ilos¢ miejsca dostepnego pod podstawe z blokada kata nachylenia podnodzek z wypustkami masujacymi
biurkiem - zwré¢ uwage na wielkosc lub ptynna zmiane wysokosci. z mozliwosciag kotysania.

platformy - stopy powinny cate
miescic sie na podnozku.

Jezeli z biurka korzysta wiecej oséb,
wybierz podnézek z mozliwoscia
szybkiej zmiany wysokosci.

Podnézek pod stopy Seria Hana™

- Elegancki, wytrzymaty, metalowy podnozek z elementami drewnianymi.
- Poprawia postawe, krazenie i komfort pracy.

- Bezproblemowa regulacja podnozka z dwoma ustawieniami wysokosci
do siedzenia i do stania oraz elastycznym zakresem ruchu.

- Platforma porusza sie wraz z uzytkownikiem i zacheca do utozenia nég
w najbardziej naturalnej pozycji.

- Dwa ustawienia sity nacisku podnézka do regulacji czutosci ruchu.
- Antyposlizgowa powierzchnia utatwia korzystanie.

@ Podnozek pod stopy Hana™ - czarny
SKU 8055201

Podndzek pod stopy Hana™ - biaty
SKU 8055801

Podnozek energetyzujgcy stopy
Poprawia postawe, krazenie i komfort pracy.

+ Innowacyjna gumowa powierzchnia masujaca zmniejsza stres i regeneruje
stopy.

+ Zmienny kat nachylenia (do 25°) pozwala na ruchy kotyszace poprawiajace
krazenie.

+ Ksztatt platformy pomaga w uzyskaniu prawidtowej pozyciji ciata.

+ Nozycowy system ustawienia wysokosci na 3 poziomach: 100 mm, 135 mm
165 mm.

Podnoézek energetyzujacy stopy
SKU 8068001 fircinternational

Podnozek FOOT ROCKER Smart Suites”™

- Ptynny kat nachylenia - kotyszace ruchy poprawiaja krazenie i redukuja
zmeczenie nog.

+ Specjalna wypukta powierzchnia moze stuzy¢ do masazu stop.

- Dwie wysokosci (65 mm lub 95 mm) - aby ja zmienic wystarczy obrocic¢
podnozek.

- Unikalnie zaprojektowany bieznik na ptozach zapobiega przemieszczaniu
sie podnozka podczas kotysania.

Podnézek FOOT ROCKER Smart Suites™
SKU 8023901
firainternational

ergonomics excellence
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Unies$ noge a nastepnie przyciagnij
stope i opuszczaj. Powtorz 10 razy.

Podnozek Microban® Office Suites™

+ Powierzchnia podndzka zawiera antybakteryjng powtoke MICROBAN®
przeznaczong do zwalczania niekontrolowanego rozwoju szkodliwych
drobnoustrojow np. bakterii, powodujacych odbarwienia lub nieprzyjemny
zapach.

+ Powtoka MICROBANE® jest wbudowana w produkt - nie zmywa sig, nie wyciera.
+ Regulowany kat nachylenia (do 30°) i wysokosci (3 pozycje: 108, 127 i 146 mm).

+ Mozliwos¢ zablokowania pozycji nachylenia lub wykonywania ptynnych ruchow
platforma na stopy.

Podndzek Microban® Office Suites™
SKU 8035001

Podnozek ergonomiczny

- Ergonomicznie zaprojektowana podstawa pod stopy zapewnia petny
odpoczynek i komfort uzytkowania.

+ Trwata i mocna konstrukcja, pozwala ztagodzi¢ lub zapobiec bélom krzyza.
+ Ekologiczny. Wykonany z tworzywa pochodzacego w 100% z odzysku.
+ Posiada regulacje wysokosci (2 pozycje: 85 i 105 mm) oraz kata nachylenia

(ptynnie do 25°).

<ESTED 70

Podnézek ergonomiczny
SKU 48121-70

firointernartional

& 5
%4 /50 928Y

Podnozek chtodzaco - grzewczy
Professional Series™

+ Oferuje unikalna mozliwosc wyboru pomiedzy 2 temperaturami grzania
(125 W niska lub 250 W wysoka) lub chtodzenia.

+ Mozliwosc¢ regulacji wysokosci (127 i 152 mm) oraz kata nachylenia w zakresie:
5, 14 lub 20 stopni.

+ Wypustki masujace uwalniaja nagromadzony stres i relaksuja zmeczone stopy.

- Dtugosc¢ kabla zasilajacego 1,25 metra.

Podnoézek chtodzaco - grzewczy Professional Series™
SKU 8070901

/

) ) Powoli przechyl gtowe na bok Unies ramiona w kierunku uszu,
Unies noge prostujac kolano. przyblizajgc ucho do ramienia az do lekkiego napiecia ramion.
przytrzymaj w gorze 10 s. az do rozciggniecia. Powtorz Przytrzymaj w tej pozyciji 10 s.

Powtorz 3-5 razy. 3-5 razy na strone. Powtérz 3-5 razy.



L
Wskazowki:

Przedramiona utrzymuj rownolegle do podtogi

tworzac z ramieniem kat 90-105", dtonie na wysokosci

lub nieco ponizej poziomu tokci.
Ustaw odpowiednia wysokosc krzesta i biurka.

Nie opieraj nadgarstkow bezposrednio o krawedz
czy blat biurka, nie zwieszaj rak nad klawiatura.

Kat pomiedzy dtonig a nadgarstkiem w trakcie
pracy powinien wynosic 0°,

Fotel ergonomiczny powinien byc¢ wyposazony
w podtokietniki z mozliwoscia regulacji zarowno
ich wysokosci, jak i odlegtosci od siedziska.

Pracujac na laptopie przez dtuzszy czas korzystaj
z zewnetrznej klawiatury z regulacja kata nachylenia.

Polecane produkty:

Ergonomiczne podktadki
przed klawiature

Ergonomiczne
podktadki pod mysz

STREFA 2

Zapobiegaj bolom
nadgarstkow

W trakcie pracy na komputerze wazne jest
odpowiednie ustawienie wysokosci krzesta nie
tylko ze wzgledu na utrzymanie prawidtowej
postawy. Wielogodzinne pisanie na klawiaturze czy
korzystanie z myszki gdy krzesto mamy ustawione
zbyt nisko lub zbyt wysoko sprawia, ze takze nasze
dtonie i nadgarstki sa narazone na dtugotrwaty
ucisk. Brak odpowiedniego podparcia dla dtoni,
utozenie rak pod katem lub opieranie dtoni o blat
czy kant stotu, moze skutkowac bolem w obrebie
nadgarstkow, dretwieniem w okolicach palcow
i prowadzi¢ do powstania zespotu ciesni nadgarstka.
Mozna uniknac tych problemow zachowujac
ergonomiczng postawe oraz uzywajac podktadek
podtrzymujacych dtonie w neutralnej pozydji
w trakcie pracy.

N

Wprowadz zdrowe nawyki

Staraj sie czesto ¢wiczyc nadgarstki wykonujac
nimi ruch w kazdym kierunku. Pozwoli
to zneutralizowac dyskomfort towarzyszacy
dtugotrwatemu wysitkowi nadgarstkow.
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@ Wybierajac podktadke ergonomicznag

1 zwroc uwage na ergonomiczne rozwigzania naturalnie pomagajace w korzystaniu
z podktadki: szczelina Health-V™ czy podktadka typu Palm poruszajaca sie wraz

z dtonig/myszka, podktadka z pianka pamieciowa, ochrona antybakteryjna

czy mozliwosc tatwego czyszczenia. Jezeli korzystasz gtownie z laptopa sprawdz
wage i wymiary podktadki tak, aby tatwo zmiescita sie w torbie wraz z laptopem.

O_c

2 Pozycje dtoni, ktorych nalezy unikac w trakcie pracy z myszka i na klawiaturze.

Skorzana podktadka pod mysz
Zz wypetnieniem z pianki pamieciowej
Seria Hana"™

-+ Stylowy, minimalistyczny design z przeszyciami.
- Ultra miekka podporka dla dtoni z wypetnieniem z pianki pamieciowe;j.

+ Specjalna struktura wypetnienia redystrybuuje punkty nacisku
w celu ztagodzenia podparcia.

- Antyposlizgowa podstawa zapobiega przesuwaniu sie podktadki
po powierzchni biurka.

- Dostepna w kolorach: czarnym i szarym.

@ Podktadka pod mysz Hana™ - czarna
SKU 8055501

Podktadka pod mysz Hana™ - szara
SKU 8066501

Skorzana podktadka przed klawiature
z wypetnieniem z pianki pamieciowej
Seria Hana™

+ Stylowy, minimalistyczny design z przeszyciami.

- Ksztatt podporki uzalezniony jest od sity nacisku reki, zapewniajac petny
komfort pracy.

- Specjalna struktura wypetnienia z pianki pamieciowej redystrybuuje punkty
nacisku w celu ztagodzenia podparcia.

+ Antyposlizgowa podstawa zapobiega przesuwaniu sie podktadki
po powierzchni biurka.

+ Dostepna w kolorach: czarnym i szarym.

@ Podktadka przed klawiature Hana™ - czarna
SKU 8055601

Podktadka przed klawiature Hana™ - szara
SKU 8065001

| ZADBAJ O ZDROWIE W PRACY Z FELLOWES | www.fellowes.pl



Podktadki Health-V™ Fabric

Wykonane z materiatu zawierajacego Lycre®.

=l

- Specjalna opatentowana konstrukcja Health-V™ w podktadkach pomaga
zapobiegac zwezeniu ciesni nadgarstka.

+ Wbudowana w materiat powtoka antybakteryjna MICROBAN® zapobiega
niekontrolowanemu rozwojowi szkodliwych drobnoustrojow.

ooooog
aooooa
oc—a

@ Podktadki Health-V™ Fabrik - czarne:

Podktadka pod mysz
SKU 9181201

Podktadka przed klawiature
SKU 9182801

Podktadka Palm z ruchoma podpodrka
SKU 9180301

@ Podktadki Health-V™ Fabrik - grafitowe:

Podktadka pod mysz oooooo) Podktadka przed klawiature
SKU 9184001 6E2558)  sku 9183801

Podktadka Palm z ruchoma podpdrka
SKU 9180101

Podktadki PlushTouch™

Unikalna technologia FoamFusion™ zapewnia komfortowe wsparcie
dla nadgarstkow.

+ Wypetnienie podporki pod dton / nadgarstek dostosowuje sie do ksztattu dtoni
zapewniajac migkkie i delikatne wsparcie.

- Wbudowana w materiat powtoka antybakteryjna MICROBAN® zapobiega
niekontrolowanemu rozwojowi szkodliwych drobnoustrojow np.: szkodliwych
bakterii powodujacych odbarwienia powierzchni lub przykry zapach.

@ Podktadki PlushTouch™ - czarne:

@ Podktadka pod mysz ooooog Podktadka przed klawiature
SKU 9252003 BESE5E)  sku 9252103
@ Podktadki PlushTouch™ - niebieskie:
@ Podktadka pod mysz oooooo)  Podktadka przed klawiature
SKU 9287302 SE2088]  sku 9287402

Ergonomiczna mysz pionowa Penguin”

Mysz Penguin® jest odpowiedzig na problemy i niedogodnosci zwigzane

z regularnym stosowaniem tradycyjnych ptaskich (poziomych) myszy.

Jej konstrukcja sprawia, ze dton umieszczona jest w pionowej, bocznej pozycji
co eliminuje obciazenia i zapewnia wysoki komfort pracy.

- tatwa w uzyciu symetryczna podstawa z precyzyjnym laserem i kotkiem
przewijania wspomaga szybka i doktadna nawigacje oraz przegladanie
dokumentow.

Penguin® rozmiar S:

? Penguin® - przewodowa - mata )>>
SKU 9894801

Penguin® rozmiar M:

? Penguin® - przewodowa - $rednia )))
SKU 9894601

Penguin® - bezprzewodowa - mata
SKU 9894901

Penguin® - bezprzewodowa - $rednia
SKU 9894701

Penguin® rozmiar L:

Penguin® - przewodowa - duza >>>

? Penguin® - bezprzewodowa - duza
SKU 9894401

SKU 9894501

firainternational
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Podktadki zelowe Szewron

+ Wykonane z przezroczystego materiatu z geometrycznym nadrukiem.
tatwa do czyszczenia, mita w dotyku powierzchnia.

- Podktadka zelowa pomaga utrzymac nadgarstek w prawidtowej pozycji
w trakcie pracy przy komputerze.

- Antyposlizgowa podstawa zapobiega przesuwaniu sie podktadki
po powierzchni biurka.

- Antybakteryjna powtoka Microban® zapobiega rozwojowi szkodliwych
dla zdrowia bakterii i zarazkow.

& Podktadki Szewron:

@ Podktadka pod mysz

oooood Podktadka przed klawiature
SKU 9653401 BEZE5E)  sku 9653601

Podktadki |-Spire”™

+ Innowacyjny projekt - mozliwos¢ kotysania nadgarstkow podczas pracy
zwieksza komfort i zmniejsza napiecie.

+ Nowoczesny wyglad pasuje do wnetrza kazdego biura i domu.

- Cylindryczna konstrukcja pozwala na ptynne, bezproblemowe i zwiekszajace
komfort uzywanie myszki.

+ tatwa do czyszczenia powierzchnia.

@ Podktadki I-Spire™ - czarne:

@ Podktadka pod mysz

oooood Podktadka przed klawiature
SKU 9472902 BEEESE)  sku 9480201

B Podktadki I-Spire™ - szare:

@ Podktadka pod mysz

oooooo)  Podktadka przed klawiature
SKU 9311802 822558 ]  sku 9393201

CWI CZ W p raCy Pamietaj o regularnych ¢wiczeniach w trakcie pracy.

in-=

Ruszaj nadgarstkiem w lewo i prawo
przytrzymujac na kazdej stronie
po 10 sekund. Powtarzaj 3-5 razy.

Zt6z dton w piesc upewniajac sie,
ze kciuk jest wyprostowany,
nie schowany pod palcami. Sprobuj
podniesc¢ zgiete palce w gore, az
poczujesz napiecie miesni wierzchu
dtoni. Przytrzymaj i policz do 10.
Powtorz 3-5 razy.

Trzymajac tokiec przy ciele
przekrecaj nadgarstek powoli w gore
i dot. Powtarzaj 3-5 razy.

Powoli trzymajac wierzch dtoni
zegnij nadgarstek w doét, a nastepnie
W gore, az nastgpi rozciggniecie
odczuwalne przy kazdej skrajnosci.
Przytrzymaj odliczajac do 10.
Powtorz 3-5 razy.



STREFA 3

Zapobiegaj bolom
karku i szyi

Pochylanie sie do przodu, skrecanie szyi
czy poruszanie gtowa w gore i w dot spogladajac
na dokumenty lezace na biurku i ekran monitora
moga powodowac napiecie w obrebie karku,
szyi i plecow. Taka sytuacja jest najczesciej
spowodowana nieprawidtowym ustawieniem
monitora lub czestym korzystaniem
z dokumentow lezacych na blacie biurka.
Ustawienie monitora bezposrednio przed sobg
na odpowiednigj wysokosci oraz dokumentow
na linii wzroku pomaga zredukowac niekorzystne -
czynniki wptywajace na komfort pracy. '

—'-—-_I—"‘ﬂ

—
Wskazowki:
Monitor powinien byc ustawiony bokiem do okna \ | 40-75cm
° 0000000000
w odlegtosci co najmniej 1 metra tak, aby nie odbijato ' s, 5
sie w nim swiatto naturalne, ani sztuczne. & e ‘. .
20-50° ®e,

Monitor powinien byc ustawiony na wprost uzytkownika
w odlegtosci na wyciggniecie reki — ok. 40-75 cm
od twarzy.

Gorna krawedz ekranu powinna znajdowac sie
na wysokosci wzroku lub lekko ponizej.

Zachowuj odpowiednia pozycje poprzez utrzymanie
swojej gtowy, ramion i bioder w linii prostej. Staraj
sie nie skrecac tutowia i nie pochylac sie w kierunku
ekranu.

Polecane produkty:

Podstawy pod monitor Ramiona na monitory \X/prowadi zdrowe nawyki

Rob regularne przerwy w pracy na komputerze,
wystarczy 5 minut po kazdej godzinie pracy,
aby da¢ oczom odpoczac i rozluzni¢ miesnie

w obrebie karku i szyi.

Podstawki pod dokumenty Podstawy pod laptopa

www.fellowes.p ZADBAJ O ZDROWIE W PRACY Z FELLOWES |



3 Sprawdz, ktore oko masz

@ Wybierajac ramie na monitOr dominujace. Utworz z dtoni trojkat

1 Dobierz wielkos¢ monitoréw

w zaleznosci od rodzaju wykonywanej
pracy i potrzebnym stopniu
szczegotowosci, wiekszy nie zawsze
znaczy lepszy. Im wieksze monitory
tym wigeksza powinna byc¢ odlegtosc
od uzytkownika tak, aby bez
problemu objac wzrokiem srodkowa
czesc ekranu.

Ak

2 Monitory powinny by¢ ustawione
na jednakowej wysokosci
dostosowanej do potrzeb
uzytkownika i wielkosci ekranu. Jezeli
znaczna wiekszos¢ prac (powyzej
60%) wykonujesz tylko na jednym
monitorze - ustaw go centralnie przed Jednego oka, a dla drugiego z nich
soba a monitor dodatkowy po stronie
oka dominujacego.

w taki sposob, aby kciuki stykaty sie,
natomiast gorne czesci palcow jednej
dtoni przykryty palce drugiej. Wybierz
obiekt przed sobg, a nastepnie skieruj
na niego swoj trojkat tak, aby cel byt
widoczny. Zamknij najpierw jedno
oko, potem drugie, obiekt powinien
nie zmienic¢ swojego potozenia dla

pojawic sie poza trojkatem. Oko dla
ktorego obiekt nie zmienit potozenia
jest Twoim okiem dominujacym.

Ramiona na monitory Platinum Series™

W petni niezalezne, regulowane ramiona na 1, 2 lub 3 monitory.

- Technologia sprezyny gazowej umozliwia tatwe dostosowanie wysokosci
i kata nachylenia monitora do pracy oraz wspotdzielenie ekranu.

+ Ztacza USB 3.0 umozliwiaja tatwe podtaczanie ulubionych urzadzen.
+ Intuicyjny system zarzadzania okablowaniem minimalizuje batagan.

+ tatwe do zamocowania za pomoca zacisku lub oczka w blacie biurka
o grubosci blatu: zacisk 2-12 cm, oczko 2-10 cm.

- Z certyfikatem FIRA gwarantujgcym, ze dany produkt spetnia standardy
ergonomii i wymogi prawa.

<ESTED 70
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Platinum Series™ ramie na 1 monitor Platinum Series™ ramie na 2 monitory Platinum Series™ ramige na 3 monitory Platinum Series™ baza na laptop

SKU 8043301 SKU 8042501

SKU 8042601 SKU 8044101

CW'CZ \X/ praCy Napiete miesnie mozesz rozluzni¢ odpowiednimi cwiczeniami

N

Zt6z palce i unies rece nad
gtowe, utrzymujac tokcie proste.
Przesuwajac ramiona do tytu,
powoli rozciagnij sie na jedna
strone. Przytrzymaj i policz do 10.
Powtorz 3-5 razy z kazdej strony.

Trzymaj prawa reke lewa reka tuz
nad tokciem. Delikatnie pchnij
tokie¢ w kierunku lewego ramienia,
az rozciaganie jest odczuwalne.
Przytrzymaj i policz do 10.
Powtorz 3-5 razy z kazdej strony.

Usigdz lub stan prosto. Bez
podnoszenia brody przesun gtowe
do przodu a nastepnie do tytu, az
poczujesz rozciggniecie. Przytrzymaj
i policz do 10. Powtorz 3-5 razy.

Zt6z palce i podnies rece nad
gtowe. Powoli odchyl sie do tytu, az
poczujesz rozcigganie. Przytrzymaj,

i policz do 10. Powtorz 3-5 razy.



@ Wybierajgc podstawe pod monitor

1 Sprawdz, czy jest wystarczajaca 2 Wez pod uwage wielkos¢/ 3 Sprawdz ustawienie monitora
ilos¢ miejsca dostepnego na biurku przekatna ekranu monitora i rozmiar i rodzaj biurka np. czy jest to

i jak wysoko musi by¢ podniesiony podstawy (czy zmiesci sie cata na biurko narozne i monitor ma by¢
ekran monitora. Zastosowanie podstawce zapewniajac stabilnosc). umieszczony w jego rogu (zwrdoc
podstawy moze zwiekszy¢ dostepna Sprawdz czy monitor posiada uwage na specjalna trojkatng
przestrzen i wygospodarowac regulacje wysokosci i w jakim podstawe z serii Smart Suites”™).
dodatkowa przestrzen na klawiature zakresie, oraz porownaj jego wage

Llub laptop. z techniczna karta produktu.

Podstawa pod monitor Seria Hana™

- Elegancka podstawa wykonana z metalu z elementami drewnianymi
pasuje do wnetrza kazdego biura i domu.

+ Zwieksza ilos¢ miejsce na biurku, podnosi ekran na wysokos¢ oczu
tagodzac napiecie miesni, ramion i szyi.

- Na monitory o wadze do 18 kg.
+ Mozliwosc¢ regulacji wysokosci podstawy - 3 pozycje (10,2 cm, 12,7 cm, 15,3 cm).
+ Wyposazona w 4 porty USB.

@ Podstawa pod monitor Hana™ - czarna
SKU 8060501

Podstawa pod monitor Hana™ - biata
SKU 8064201

Regulowana podstawa pod monitor
i dokumenty Seria Clarity”

< £ f,——“
1.
- Bezproblemowo wtapia sie w kazde srodowisko biurowe. e
.._H__;—"- _f_f//
e

- Zwieksza ilos¢ miejsca na biurku i podnosi monitor do wygodnej wysokosci.

+ Piec regulacji wysokosci w celu uzyskania optymalnego ustawienia
(od 100-160 mm) .

- Sktadana podstawka na dokumenty pozwala na ustawienie ich bezposrednio
przed soba w trakcie pracy.

- Maksymalna nosnosc 15 kg.

Regulowana podstawa pod monitor i dokumenty Clarity™
SKU 9731201

firainternational
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Podstawa pod monitor Office Suites™

+ Umozliwia postawienie duzych monitorow standardowych lub tez monitorow
LCD/TFT o maks. wadze do 36 kg.

- Mozliwosc¢ regulacji wysokosci od 10 do 15 cm - 5 pozycji.

+ Mozliwosc schowania klawiatury lub laptopa pod podstawa.

- Zawiera dodatkowa szuflade na dtugopisy, koperty, dokumenty.
+ Antyposlizgowe, gumowe nézki.

Podstawa pod monitor Office Suites™
SKU 8031101

www.fellowes.pl | ZADBAJ O ZDROWIE W PRACY Z FELLOWES |



Podstawa pod laptop Seria Hana™

- Elegancka podstawa na laptop wykonana z metalu z elementami drewnianymi
idealnie wkomponuje sie w nowoczesne wnetrza.

- Podnosi ekran laptopa na wysokos¢ oczu tagodzac napiecie miesni ramion i szyi.

+ Regulacja wysokosci w zakresie od 10,2 do 40,6 cm, kata nachylenia do 45°
oraz obrotu o 90° utatwia wspoétdzielenie danych na ekranie.

+ Zintegrowana z 4 portami USB.
- Na laptop do 19" i wadze do 4,5 kg.
+ System organizacji okablowania utatwia utrzymanie porzadku.

@ Podstawa pod laptop Hana™ - czarna
SKU 8064301

Podstawa pod laptop Hana™ - biata
SKU 8064401

Podstawa pod laptop Seria Clarity”
- Podnosi ekran laptopa tagodzac napiecie miesni ramion i szyi.

+ ldealnie wkomponowuje sie w dowolne wnetrze dzigki minimalistycznemu
designowi.

+ Regulacja wysokosci w 6 wariantach w zakresie od 13,4 do 20,4 cm.
- Na laptop o przekatnej do 15" i maksymalnej wadze do 6 kg.

+ Wyciete otwory wentylacyjne zapobiegaja przegrzaniu laptopa umozliwiajac
wymiane powietrza.

+ Do uzytku z dodatkowa klawiatura i mysza

Podstawa pod laptop Clarity™
SKU 9731401

Profesjonalna podstawa z USB
pod laptop Professional Series”™

A + Unikalna, wysokiej jakosci metalowa podstawa z 10 katami nachylenia

w zakresie od O° do 64°, 38-254 mm.
+ Zintegrowana z 4 portami USB 2.0.

- Kompaktowe rozwigzanie (mozliwos¢ sktadania na ptasko). firainterncrtional

ergonomics excellence

- Na laptop do 17" i wadze do 6,8 kg.

<ESTED 70

Profesjonalna podstawa z USB pod laptop Professional Series™
SKU 8024602

firointernartional

& £
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Podstawka na dokumenty Office Suites”™

+ 3w 1- copyholder, podktadka do notowania lub tablica do notatek.

+ Zawiera podktadke MEMO BOARD do notowania markerem scieralnym.

+ Mozliwosc uzywania jako podktadki do notowania dzieki odtaczanej podstawie.
+ Wysuwany panel z klipsem na dokumenty do rozmiaru A3.
- Regulowany kat nachylenia do 45°- 5 pozycji.

+ Klips moze utrzymac dokumenty o grubosci do 150 kartek.

Podstawka na dokumenty z MEMO BOARD Office Suites™
SKU 8033201
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Filtry prywatyzujace PrivaScreen™

- Idealnie czytelny widok z przodu - zaczerniony ekran z boku (powyzej 30°).

+ Chronig ekran przed zadrapaniami i odciskami palcow.

+ Odwracalne, matowa strona pomaga zapobiegac odbiciom chronigc wzrok,

+ 2 mozliwosci zamocowania:

- System montazu Quick Reveal Tabs™ utatwia zdejmowanie i zaktadanie filtru,

+ Dwustronne paski samoprzylepne - niewidoczne, trwate mocowanie.

30°
|

Zaczerniony
widok z boku

Widok z przodu

30°
|

Zaczerniony
widok z boku

Kod 4813001 4806801 4812001 4802001 4800501 4807001 4801501 4807101 4801601 4811801
Przekatna ekranu (cale) 12,5 13,3 14" 15,6 19 215" 22" 23" 24" 24"
Format 16:9 16:9 16:9 16:9 54 16:9 16:10 16:9 16:10 16:9
Szerokos¢ (mm) 277 292,1 3104 346 377 476 475 509,8 518 531
Wysokosc¢ (mm) 156 1651 174,6 195 302 268 297 286,7 324 298

Pozostate rozmiary filtrow dostepne na stronie: www.fellowes.pl/filtry




STREFA4

Pracuj aktywnie

Dtugotrwate przebywanie w pozycji siedzacej
jest szkodliwe dla zdrowia. Moze zwiekszyc
ryzyko zawatu serca i udaru mézgu, prowadzic
do podwyzszenia cisnienia krwi i poziomu
cholesterolu. Stanowiska do pracy siedzaco
- stojgcej Fellowes Sit-Stand Lotus™ i Levado™
zostaty zaprojektowane tak, aby byty tatwe
w obstudze, ergonomiczne, z szerokim zakresem
regulacji (22 pozycje wysokosci) i wytrzymate.
Zapewniaja komfort pracy i zwiekszenie naszej
aktywnosci fizycznej!

Wskazowki:

Pamietaj o korygowaniu postawy podczas pracy.
Wprowadzaj ruch - zawsze kiedy to mozliwe.
Pamietaj o regularnych 5 minutowych przerwach.

Utrzymuj kontakt z innymi pracownikami (dobre
relacje podnosza zadowolenie oraz wydajnosc
W pracy).

Korzystaj z uniwersalnych rozwiazan np. biurek
Levado™ umozliwiajgcych szybka zmiane wysokosci
(dostosowanie do indywidualnych potrzeb roznych
pracownikow).

desscsssscscssscessssnsssssosdp

Stosuj ergonomiczne, certyfikowane rozwigzania.

Polecane produkty:

- Wprowadz zdrowe nawyki

: 4 Maksymalnie po godzinie pracy z komputerem
Stanowiska do pracy Biurka 2 reg}J l.a <A i e et
stojaco - siedzace] wysokosci ustawienie stanowiska i pracuj w pozycji

stojacej nie dtuzej jak 30 minut.

| ZADBAJ O ZDROWIE W PRACY Z FELLOWES | www.fellowes.pl



Neutralny obszar zasiegu

Upewnij sie, ze dysponujesz wystarczajgca przestrzenia

odpowiedniag do wykonywanej pracy. Jezeli masz mato miejsca
na biurku wykorzystuj produkty typu 2 w 1 lub produkty,
ktore mozna uktadac jeden na drugim (np. potki na dokumenty).

Wazne przedmioty trzymaj w neutralnym obszarze zasiegu.

To pole, do ktorego w tatwy sposob mozna dostac sie wyciagajac
przedramie. W tym czasie gorna czesc reki pozostaje

w naturalnej pozyciji przy ciele.

Biurko z regulowana wysokoscig Levado”™

Zmieni Twoje miejsce pracy na nowoczesne i bardziej komfortowe, dzieki
ergonomicznej konstrukgji i mozliwosci ptynnej zmiany pozycji pracy.

+ Intuicyjna regulacja za pomoca systemu Premium Feather-Lift™ z czterema
programowalnymi ustawieniami wysokosci.

+ Szybki montaz - po prostu roztéz nogi biurka i zablokuj je za pomoca
opatentowanej konstrukcji SwiftLok™.

+ Montaz blatu bez uzycia narzedzi dzieki uchwytom VersaTop Clamps™.
+ Bezpieczne - wbudowany system wykrywania kolizji.

- Stabilna konstrukcja, trojelementowe nogi umozliwiaja zmiane wysokosci
w zakresie 64-125 cm.

- System organizacji kabli zapewnia wygodna prace na kazdej wysokosci. - i ﬁ*
- Trwaty, ekologiczny blat dostepny w kilku wersjach kolorystycznych i rozmiarach. -
T
+ Mozliwos¢ montazu dowolnego blatu o szerokosci od 122 do 182 cm. b
g

Baza do biurka Levado™
SKU 9708601

Wymiary blatu Biaty Szary Kl Dab Newport Orzech wtoski
1400 x 800 x 25 mm 9870001 9870301 9870601 9870901 9871201
1600 x 800 x 25 mm 9870101 9870401 9870701 9871001 9871301
1800 x 800 x 25 mm 9870201 9870501 9870801 9871101 9871401

Blaty i bazy do biurek Levado™ - sprzedawane osobno

www.fellowes.pl | ZADBAJ O ZDROWIE W PRACY Z FELLOWES |



Zalecany cykl pracy siedzgco-stojgcej
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45 minut w pozycji siedzacej 15 minut w pozycji stojacej 5 minut przerwy

Stanowisko do pracy Sit-Stand Lotus™ RT

Zmieni Twoje miejsce pracy na nowoczesne i bardziej komfortowe,
dzieki ergonomicznej konstrukgji i mozliwosci ptynnej zmiany pozycji.

+ System TriMotion™ zapewnia stabilnosc i szeroki zakres regulacji.

+ Technologia Smooth Lift Technology™ zapewnia ptynna zmiane wysokosci
platformy roboczej w zakresie do 43 cm.

- Dwie powierzchnie do pracy oferuja duza przestrzen uzytkowa
na wszystkie niezbedne akcesoria.

+ Produkt dostepny w kolorze czarnym lub biatym, platforma o fakturze
drewnopodobne;j.

+ Mocowanie do tylnej krawedzi blatu biurka za pomoca zacisku.

+ System organizacji kabli zapewnia wygodna prace w kazdym potozeniu
platformy.

- Dostepne w 2 wersjach: na 1 lub 2 monitory.

-+ Z certyfikatem FIRA.

@ Sit-Stand Lotus™ RT czarny:

Sit-Stand Lotus™ RT - 1 monitor I:II:I Sit-Stand Lotus™ RT - 2 monitory
SKU 8081501 ! SKU 8081601
TRI Smooth Lift Sit-Stand Lotus™ RT biaty:
I\/IOT|ON TECHNOLOGY
Sit-Stand Lotus™ RT - 1 monitor I:II:I Sit-Stand Lotus™ RT - 2 monitory
T SKU 8081701 ! SKU 8081801

Stanowisko do pracy Sit-Stand Lotus™ DX

Ergonomiczna konstrukcja, ptynna zmiana pozyciji pracy i wbudowany system
bezprzewodowego tadowania indukcyjnego urzadzen mobilnych.

+ Modut bezprzewodowego tadowania indukcyjnego Qi”, umieszczony z lewej
strony panelu stanowiska, zostat dodatkowo wyposazony w 2 porty USB 3.0

+ Technologia Smooth t” umozliwia tatwa i ptynng zmiane potozenia wysokosci

platformy roboczej (22 pozycje), pozwalajac na szybka zamiane pozycji pracy.

+ System organizacji okablowania, oprocz zachowania porzadku na stanowisku,
pozwala ha swobodne umieszczenie na catym obszarze roboczym urzadzen
i akcesoriow.

- Antybakteryjna powtoka Microban® zapobiega rozwojowi szkodliwych
dla zdrowia bakterii i zarazkow.

+ Mozliwos¢ uzupetnienia stanowiska o ramie na 1 lub 2 monitory.
@ Sit-Stand Lotus™ DX - czarny

SKU 8081001 .
Smooth Lift
Sit-Stand Lotus™ DX - biaty TECHNOLOGY

SKU 8081101

&
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Mata do pracy stojacej ActiveFusion™

-+ 2-stopniowa konstrukcja maty z dodatkowym stopniem umozLliwia
zmiane pozycji stop, rozciggniecie miesni i delikatny ruch w czasie pracy
zapobiegajacy zmeczeniu nog.

- Miekka podstawa piankowa z wytrzymata struktura zewnetrzna zapewnia
komfort pracy i utatwia czyszczenie, a fazowane ukosnie krawedzie
zapobiegaja przypadkowemu potknieciu.

Mata do pracy stojgcej ActiveFusion™
SKU 8707101

Mata do pracy stojacej

- Miekka podstawa piankowa o grubosci 1,5 cm ze wzmocniona struktura
zewnetrzna zapewnia wygodniejsza prace stojaca, a fazowane ukosnie
krawedzie zapobiegaja przypadkowemu potknieciu.

- Duza powierzchnia i antyposlizgowy spod zapewnia komfort uzytkowania.

Mata do pracy stojacej
SKU 8707001

Ramiona na monitory do Sit-Stand
Lotus™ DX

Umozliwiaja umieszczenie monitora na odpowiedniej wysokosci.
+ Posiadaja regulacje wysokosci w zakresie do 40 cm.

+ Utrzymuja monitor / monitory do 27" o wadze do 8 kg (8042801)
i 2 X po 5,9 kg (8042901).

+ System montazu VESA. 75x75 lub 100x100

Ramie do stanowiska Sit-Stand™ Ramie do stanowiska Sit-Stand™
na 1 monitor ! na 2 monitory
SKU 8042801 SKU 8042901
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