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Platforma e-learningowa ze szkoleniami z zakresu ergonomii stanowiska pracy oraz przepiséw BHP. Program szkolen posiada
aprobate: Centralnego Instytutu Ochrony Pracy (CIOP), Polskiego Towarzystwa Ergonomicznego (PTE) i Krajowej Izby Fizjoterapeutow (KIF).

Analiza i ocena ryzyka pracy biurowe;
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Szkolenie obejmuije tajniki analizy i oceny ryzyka zawodowego w pracy biurowej, aspekty prawne bezpieczenstwa i higieny pracy
zawarte w Kodeksie pracy oraz typowe zagrozenia wynikajgce z podejmowanego ryzyka podczas Swiadczenia pracy.

ZAGADNIENIA
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Modut zawiera najwazniejsze zagadnienia dotyczace analizy i oceny ryzyka zawodowego
w Srodowisku pracy biurowej, aspekty i uwarunkowania prawne oraz porusza problematyke
typowych zagrozen w miejscu pracy.
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(® 2wigkszenie $wiadomosci
wsrod pracownikow w zakresie
ryzyka w miejscu pracy

@ zmniejszenie ilosci urazow
i wypadkow przy pracy

@ wzrost bezpieczenstwa i higieny

pracy w srodowisku pracy biurowej
na tle wymagan prawnych

@ npogtebienie wiedzy z zakresu
zagrozen dla zdrowia w wyniku
podejmowanego ryzyka

@ dostep do platformy szkoleniowej
przez 24 godziny na dobg

KORZYSCI
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(® mozliwos¢ nabycia wiedzy
w dogodnym czasie i miejscu

mozliwos$¢ zdobycia cenionego
certyfikatu Swiadczgcego o wiedzy
i umiejgtnosciach

@ dostep do platformy szkoleniowej
przez 24 godziny na dobg
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Zagrozenia

W tym module szkoleniowym omdwiono wiekszos¢ zagrozen w pracy i wynikajace z nich szkody.

Z materiatu dowiesz sie jak identyfikowac i kategoryzowac zagrozenia dla zdrowia i zycia pracownikow
oraz co nalezy uwzglednic przy ocenie ryzyka zawodowego.

Ocena ryzyka

Modut szkoleniowy w catosci poswigcony metodom oceny ryzyka pracy biurowej, zagrozeniom
w odniesieniu do stopnia ryzyka, a takze systemowi ich kategoryzacji oraz tzw. dobrym praktykom
stosowanym w Srodowisku pracy biurowej.

Srodki bezpieczenstwa

Czy znasz hierarchig stosowania Srodkéw bezpieczenstwa? Materiat poruszony w tym
module obejmuje zagadnienia zwigzane z identyfikacja zagrozen i prawidtowym stosowaniem
Srodkow bezpieczenstwa oraz problematykg zarzgdzania ryzykiem.

Wymagania

Ten modut szkoleniowy przybliza zagadnienia zwigzane z wymogami organizacyjnymi

przy ocenie ryzyka zawodowego, ewidencjg poziomu ryzyka i jego akceptowalnosci oraz Srodkow
i procedur bezpieczenstwa na stanowisku pracy.
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