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Platforma e-learningowa ze szkoleniami z zakresu ergonomii stanowiska pracy oraz przepiséw BHP. Program szkolen posiada
aprobate: Centralnego Instytutu Ochrony Pracy (CIOP), Polskiego Towarzystwa Ergonomicznego (PTE) i Krajowej Izby Fizjoterapeutow (KIF).

Praca zdalna w domu. O czym warto pamietac?
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Szkolenie obejmuje zagadnienia zwigzane z tzw. dobrymi praktykami stosowanymi podczas pracy zdalnej
oraz wymogami ergonomii w zakresie domowego stanowiska pracy.

ZAGADNIENIA
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Zagadnienia zwigzane z aspektami prawnymi oraz przepisami BHP, zagrozeniami dla
organizmu cztowieka w wyniku nieergonomicznej pracy w trybie siedzacym oraz problemami
natury psychosomatycznej na tle pracy zdalnej.
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wsrod pracownikow w zakresie
ergonomii miejsca pracy

Krzesto i biurko

Tematyka modutu obejmuje zagadnienia zwigzane z profilaktyka poprawnej postawy

w pozycji siedzacej oraz konfiguracia fotela / krzesta i biurka w oparciu o standardy ergonomii,

przy uwzglednieniu najwazniejszych elementéw sktadowych Srodowiska pracy.

@ zmniejszenie ilosci absencii
chorobowych w przedsigbiorstwie

@ wzrost wydajnosci pracy
i produktywnosci pracownikow

pracujacych zdalnie Twoj komputer

@ pogtebienie wiedzy z zakresu W tym module szkoleniowym poruszono zagadnienia zwigzane z efektywnoscia

zagrozen dla zdrowia w wyniku
nieergonomicznej pracy

@ dostep do platformy szkoleniowej
przez 24 godziny na dobg
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(® mozliwos¢ nabycia wiedzy
w dogodnym czasie i migjscu

mozliwos$¢ zdobycia cenionego
certyfikatu Swiadczgcego o wiedzy
i umiejgtnosciach

@ dostep do platformy szkoleniowej
przez 24 godziny na dobg
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@ @ @ Znajdz nas w mediach spotecznosciowych

i komfortem pracy wynikajace z konfiguracji sprzetu komputerowego z naciskiem na wymogi
ergonomii przy stanowisku wyposazonym w monitor ekranowy.

Srodowisko pracy

Czy wiesz jakie parametry otoczenia wplywajg na bezpieczenstwo i komfort pracy?

W tym module szkoleniowym przyblizone zostaty zagadnienia i aspekty zwigzane ze Srodowiskiem
pracy, organizacja pracy oraz zagrozeniami zewnetrznymi.

Podsumowanie

Krétkie podsumowanie najwazniejszych zagrozen dla zdrowia wynikajgcych z nieergonomicznej
pracy zdalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki prozdrowotnej oraz standardow ergonomii,
a takze bezpieczenstwa i higieny pracy.
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