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SZKOLENIA

Platforma e-learningowa ze szkoleniami z zakresu ergonomii stanowiska pracy oraz przepiséw BHP. Program szkolen posiada
aprobate: Centralnego Instytutu Ochrony Pracy (CIOP), Polskiego Towarzystwa Ergonomicznego (PTE) i Krajowej Izby Fizjoterapeutow (KIF).

Praca zdalna podczas pandemii Covid-19
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Szkolenie obejmuje najwazniejsze informacije o koronawirusie SARS-CoV-2 oraz porady dotyczace zdrowej i komfortowej
pracy zdalnej w domowym zaciszu zgodnie ze standardami ergonomii.
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ZAGADNIENIA

Informacje o koronawirusie

Zagadnienia zwigzane z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa, identyfikacja typowych objawdw
infekcji oraz aspektami strategii zapobiegania zarazeniom. Podstawowe fakty i statystyki dotyczace
pandemii Covid-19 w Polsce i na Swiecie.

Profilaktyka i higiena osobista

Tematyka modutu szkoleniowego obejmuje zagadnienia zwigzane z profilaktykg i higiena
0sobista w dobie pandemii Covid-19 oraz metody stosowane w profilaktyce zdrowotnej wobec
transmisji koronawirusa w spoteczenstwie.

Objawy choroby Covid-19

Modut szkoleniowy poswigcony w catosci zagadnieniom sanitarnym zwigzanym

z monitorowaniem objawow zarazenia Covid-19 oraz postepowaniem podczas izolacji spotecznej
i kwarantanny domowsej.

Praca zdalna w pandemii

Czy wiesz jak pracowac ergonomicznie w domowym zaciszu? Z tego modutu szkoleniowego
dowiesz sie jak poprawnie skonfigurowaé swoje stanowisko pracy oraz poznasz ryzyko i zagrozenia
podczas pracy w odosobnieniu.

Podsumowanie

Krétkie podsumowanie najwazniejszych aspektow ergonomicznej pracy w domowym zaciszu
w dobie pandemii Covid-19 ze szczegoinym uwzglednieniem ergonomii pracy zdalnej,
zasad prewencji oraz profilaktyki zdrowotnej.
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