
Praca zdalna podczas pandemii Covid-19

Platforma e-learningowa ze szkoleniami z zakresu ergonomii stanowiska pracy oraz przepisów BHP. Program szkoleń posiada
aprobatę: Centralnego Instytutu Ochrony Pracy (CIOP), Polskiego Towarzystwa Ergonomicznego (PTE) i Krajowej Izby Fizjoterapeutów (KIF).

5 modułów 00 h 40 min certyfikat

Szkolenie obejmuje najważniejsze informacje o koronawirusie SARS-CoV-2 oraz porady dotyczące zdrowej i komfortowej
pracy zdalnej w domowym zaciszu zgodnie ze standardami ergonomii.

Informacje o koronawirusie
Zagadnienia związane z rozprzestrzenianiem się koronawirusa, identyfikacją typowych objawów
infekcji oraz aspektami strategii zapobiegania zarażeniom. Podstawowe fakty i statystyki dotyczące
pandemii Covid-19 w Polsce i na świecie.

Profilaktyka i higiena osobista
Tematyka modułu szkoleniowego obejmuje zagadnienia związane z profilaktyką i higieną
osobistą w dobie pandemii Covid-19 oraz metody stosowane w profilaktyce zdrowotnej wobec
transmisji koronawirusa w społeczeństwie.

Objawy choroby Covid-19
Moduł szkoleniowy poświęcony w całości zagadnieniom sanitarnym związanym
z monitorowaniem objawów zarażenia Covid-19 oraz postępowaniem podczas izolacji społecznej
i kwarantanny domowej.

Praca zdalna w pandemii
Czy wiesz jak pracować ergonomicznie w domowym zaciszu? Z tego modułu szkoleniowego
dowiesz się jak poprawnie skonfigurować swoje stanowisko pracy oraz poznasz ryzyko i zagrożenia
podczas pracy w odosobnieniu.

Podsumowanie
Krótkie podsumowanie najważniejszych aspektów ergonomicznej pracy w domowym zaciszu
w dobie pandemii Covid-19 ze szczególnym uwzględnieniem ergonomii pracy zdalnej,
zasad prewencji oraz profilaktyki zdrowotnej.

KORZYŚCI
DLA PRACODAWCY

zwiększenie świadomości
wśród pracowników w dziedzinie
profilaktyki prozdrowotnej

zmniejszenie ilości absencji
chorobowych w przedsiębiorstwie

wzrost wydajności pracy
i produktywności pracowników
pracujących zdalnie

pogłębienie wiedzy z zakresu
ergonomii stanowiska pracy zdalnej
wśród pracowników

dostęp do platformy szkoleniowej
przez 24 godziny na dobę

KORZYŚCI
DLA PRAcownika

możliwość nabycia wiedzy
w dogodnym czasie i miejscu

możliwość zdobycia cenionego
certyfikatu świadczącego o wiedzy
i umiejętnościach

dostęp do platformy szkoleniowej
przez 24 godziny na dobę

Znajdź nas w mediach społecznościowych
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