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SZKOLENIA

Platforma e-learningowa ze szkoleniami z zakresu ergonomii stanowiska pracy oraz przepiséw BHP. Program szkolen posiada
aprobate: Centralnego Instytutu Ochrony Pracy (CIOP), Polskiego Towarzystwa Ergonomicznego (PTE) i Krajowej Izby Fizjoterapeutow (KIF).

Bezpieczenstwo podczas pracy mobilnej i zdalnej
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Szkolenie obejmuje praktyczne porady dotyczace zachowania bezpieczenstwa podczas pracy mobilngj i zdalnej

oraz zagadnienia zwigzane dobrymi praktykami Swiadczenia pracy terenowej.

ZAGADNIENIA

n Wprowadzenie

Modut obejmuije informacje o gtownych zagrozeniach dla zdrowia podczas pracy mobilnej
w terenie oraz bezpieczefstwa poufnych firmowych danych, a takze informacje o tym, jak mozna im
przeciwdziata¢ by zachowa¢ komfort pracy i dobre samopoczucie.
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wsrod pracownikow w zakresie
bezpieczenstwa pracy

@ zmniejszenie ilosci absencii
chorobowych w przedsigbiorstwie

@ wzrost wydajnosci pracy
i produktywnosci pracownikow
pracujgcych zdalnie

@ npogtebienie wiedzy z zakresu
zagrozen dla zdrowia w wyniku
nieergonomicznej pracy

@ dostep do platformy szkoleniowej
przez 24 godziny na dobg
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(® mozliwos¢ nabycia wiedzy
w dogodnym czasie i miejscu

mozliwos$¢ zdobycia cenionego

certyfikatu Swiadczgcego o wiedzy

i umiejgtnosciach

@ dostep do platformy szkoleniowej
przez 24 godziny na dobg
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Praca z laptopem

Tematyka modutu obejmuje zagadnienia zwigzane z pracg w terenie przy uzyciu laptopa,
zachowaniem ergonomicznej postawy podczas pracy i konfiguracja tymczasowego stanowiska pracy
oraz zawiera dobre praktyki Swiadczenia pracy z urzadzeniami mobilnymi.

Praca z innymi urzgdzeniami

W tym module szkoleniowym poruszono zagadnienia zwigzane z podrozami stuzbowymi
i ergonomig korzystania z takich urzadzen mobilnych jak smartfony i tablety oraz nawigacja satelitarna,
ze szczegolnym uwzglednieniem bezpieczenstwa pracy.

Jazda samochodem

Czy wiesz, jakie dolegliwosci zdrowotne mogg wynikac z czestych dolegliwosci
zdrowotnych podczas podrozy stuzbowych? W tym module przyblizone zostaty techniki radzenia sobie
z przemeczeniem w wyniku diugotrwatego prowadzenia pojazdu stuzbowego.

Pierwsza pomoc

Warto zna¢ zasady udzielania pierwszej pomocy i procedury postepowania w razie nagtego wypadku

w podrozy stuzbowej. W tym module przedstawiono najwazniejsze informacje o tym, jak przygotowac sie
na sytuacje awaryjne oraz zadbac o swoje zdrowie.
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