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SZKOLENIA

Platforma e-learningowa ze szkoleniami z zakresu ergonomii stanowiska pracy oraz przepiséw BHP. Program szkolen posiada
aprobate: Centralnego Instytutu Ochrony Pracy (CIOP), Polskiego Towarzystwa Ergonomicznego (PTE) i Krajowej Izby Fizjoterapeutow (KIF).

Ergonomia w pracy a zdrowie. Co warto wiedziec?
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Szkolenie poswiecone problematyce konfiguracji stanowiska pracy pod katem ergonomii i prewencji prozdrowotnej kregostupa
oraz migsni plecow, szyi i karku — zawiera zestaw 7 ¢wiczen, ktdre niwelujg negatywne skutki nieergonomicznej pracy.
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Modut przybliza zagadnienia dotyczace funkcjonowania organizmu cziowieka, jego metabolizmu,

(® 2wigkszenie $wiadomosci wptywu czynnikow zewnetrznych na ekspresje gendw i modyfikacje taricucha DNA. Ponadto omdwione
wsrod pracownikow w zakresie zostang wyniki ogolnoeuropejskiego badania ergonomicznego.
profilaktyki prozdrowotnej
@ zmniejszenie ilosci absencii n Zestaw CWICZQI’] . . .
chorobowych w przedsibiorstwie W tym module szkoleniowym przedstawiono 7 uniwersalnych ¢wiczen prozdrowotnych,
skupiajacych sie na przeciwdziataniu i profilaktyce uktadu ruchu, boléw kregostupa, wzmocnieniu
@ wzrost wydajnosci pracy mie$ni postularych oraz poprawie funkcjonowania réznych grup miesniowych.

i produktywnosci pracownikow
biurowych i zdalnych

@ npogtebienie wiedzy z zakresu
zagrozen dla zdrowia w wyniku
nieergonomicznej pracy

@ dostep do platformy szkoleniowej
przez 24 godziny na dobg
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(® mozliwos¢ nabycia wiedzy
w dogodnym czasie i migjscu
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certyfikatu Swiadczgcego o wiedzy
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