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Platforma e-learningowa ze szkoleniami z zakresu ergonomii stanowiska pracy oraz przepisow BHP. Program szkoler posiada
aprobate: Centralnego Instytutu Ochrony Pracy (CIOP), Polskiego Towarzystwa Ergonomicznego (PTE) i Krajowej Izby Fizjoterapeutow (KIF).

Agile — szkolenie dla pracownikow biurowych
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Kurs e-learningowy poswiecony tematyce zdrowej, bezpiecznej i komfortowej "zwinnej" pracy w roznych srodowiskach przy zatozeniu,
ze praca jest czynnoscig, ktorg mozemy wykonywac efektywnie niezaleznie od miejsca. Kurs uczy jak pracowac wygodnie i produktywnie.

ZAGADNIENIA

n Organizacja pracy
Ten modut szkoleniowy zawiera praktyczne wskazowki w zakresie organizacji miejsca pracy,
zwraca uwage na poprawng postawe podczas siedzenie przy biurku oraz nakresla typowe problemy
zdrowotne wynikajace z nieergonomicznej pracy.
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(® 2wigkszenie $wiadomosci
wsrod pracownikow w zakresie
pracy w stylu Agile

@ zmniejszenie ilosci absencii
chorobowych w przedsigbiorstwie

@ wzrost wydajnosci pracy
i produktywnosci pracownikow
pracujgcych zdalnie

(@ npogtebienie wiedzy z zakresu
zagrozen dla zdrowia w wyniku
nieergonomicznej pracy

@ dostep do platformy szkoleniowej
przez 24 godziny na dobg

KORZYSCI
DLA PRACOWNIKA

(® mozliwos¢ nabycia wiedzy
w dogodnym czasie i miejscu

(@ mozliwosé zdobycia cenionego
certyfikatu Swiadczgcego o wiedzy
i umiejgtnosciach

@ dostep do platformy szkoleniowej
przez 24 godziny na dobg
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@ @ @ Znajdz nas w mediach spotecznosciowych
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Srodowisko pracy

Modut poswigcony uwarunkowaniom srodowiskowym stanowiska pracy, z uwzglednieniem
najczesciej wystepujgcych zagrozen i czynnikdw ryzyka zawodowego, ktdre moga prowadzic¢ do urazow,
wypadkdw, a nawet powaznych dolegliwosci zdrowotnych.

Konfiguracja stanowiska

W tym module szkoleniowym poruszono zagadnienia zwigzane z konfiguracjg stanowiska pracy
W oparciu o standardy ergonomii — zwrécono uwage na sposoby pracy na stanowiskach biurowych
oraz zagrozenia z nich wynikajace.

Praca mobilna

Praca mobilna nierozerwalnie zwigzana jest z podwyzszonym ryzykiem zawodowym — w tym
module szkoleniowym przedstawiono gtéwne aspekty zdrowej, bezpiecznej i komfortowej pracy u Klienta,
w podrézy stuzbowej czy ulubionej kawiarni.

Praca zdalna z domu

Modut poswiecony w catosci uwarunkowaniom srodowiskowym pracy zdalnej w domowym zaciszu,
z uwzglednieniem ,dobrych” prakiyk ergonomii stanowiska pracy. Modut zawiera szereg porad w zakresie
zdrowej, bezpiecznej i komfortowej pracy zdalnej.

Ocena stanowiska pracy

Czy wiesz, jak prawidtowo skonfigurowaé miejsce pracy? Ten modut szkoleniowy pomaga
w ustawieniu biurka, fotela biurowego czy sprzetu komputerowego, aby praca w pozyciji siedzacej
spetniata standardy ergonomii oraz nie generowata dolegliwosci zdrowotnych.

Podsumowanie

Modut z podsumowaniem najwazniejszych aspektéw ergonomii .
,Zwinnej” pracy w réznych uwarunkowaniach srodowiskowych. ("E-E'& |
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